
































RESSOURCES DIVERSES 

TESTS EN LIGNE: 

• RIASEC: https://riasec.virginiebouvarel.fr/about.php

• https://carriere.orientation.ch/questionnaires

INFORMATIONS MÉTIERS: 

• https://www.orientation.ch/dyn/show/1893

CONSEILS DIVERS 

• https://carriere.orientation.ch/

• https://www.chance.co/fr/blog

LA MÉTHODE IKIGAI (CF PAGE SUIVANTE) 

LA SANTÉ AU TRAVAIL: 

• Echelle de Maslach relative au risque de burnout

• Échelle du stress de Karasek

https://www.hevs.ch/media/documenU3/mesurer-son-stress-

autravail-.pdf

https://www.chasseurdestress.com/wp-

contenUu ploads/2023/03/Question na i re-KARASEK. pdf

Azimut 

Conseil & Coaching 

https://www.masef.com/scores/burnoutsyndromeechellembi.htm
https://www.chasseurdestress.com/wp-content/uploads/2023/03/Questionnaire-KARASEK.pdf
https://www.hevs.ch/media/document/3/mesurer-son-stress-au-travail-.pdf


Guide pour remplir votre IKIGAI

https://jobimpact.fr/ikigai-completer




https://azimut-coaching.ch/



